Prefeitura Municipal de Ibipora 2\
Procedimento Operacional Padréo UPA24h

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

POP URG: 008
... ~ ~ Reviséo: 008
H Igienizacao das Maos Vigéncia: Mar 2024 a
Mar 2026
Responsavel: Responséavel pela execugéo:
Todos da equipe de salde Todos da equipe de salde
1. Definicéo

“Higienizagdo das maos” é um termo geral, que se refere a qualquer agao de
higienizar as maos para prevenir a transmissao de microrganismos. O termo engloba a
higiene simples, a higiene antisséptica, a friccdo antisséptica das m&os com
preparacao alcoolica, antissepsia cirdrgica das maos.

2. Executante
Todos os profissionais que prestam atendimento nos servi¢os de saude
3. Objetivos

Remover os microorganismos que colonizam as camadas superficiais da pele,
assim como o suor, a oleosidade e as células mortas, retirando a sujidade propicia a
permanéncia e a proliferagdo de microorganismos, evitando assim, a transmisséo de

infeccoes.
4, Momentos para realizar a lavagem das méos
5. Materiais

e Agua corrente

e Sabonete liquido OU Sabonete associado com antisséptico OU
Preparacéao alcodlica

e Papel toalha
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6. Tipos de Higienizacdo das Maos

7. Higiene simples das mados: ato de higienizar as méos com &gua e
sabonete comum, sob a forma liquida.

e Abrir a torneira com a mao dominante sem encostar-se na pia para nao
contaminar a roupa, quando na auséncia de acionador de pedal;

e Molhar as méos;

e Colocar sabdo liquido nas méos;

e Ensaboar as maos (proporcionar espuma), através de friccdo por
aproximadamente 30 segundos em todas as faces (palma e dorso das
maos), espacos interdigitais, articulagbes, unhas e extremidades dos
dedos;

¢ Com as maos em nivel baixo, enxagua-las em agua corrente, sem encosta-
las na pia, retirando totalmente a espuma e os residuos de sabéo;

e Enxugar as mados com papel tolha descartavel. Em caso de torneira sem
acionador de pedal, fechar a torneira com o mesmo papel toalha;

o Desprezar o papel toalha na lixeira de acionamento de pedal.
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Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?
Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem
visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparagoes alcoblicas!
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7.2 FRICCAO ANTISSEPTICA DAS MAOS COM ALCOOL GEL)
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e Apligue uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma méao
em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos;

e Friccione as palmas das maos entre si;

e Friccione a palma da mao direita contra o dorso da mao esquerda,
entrelacando os dedos e vice-versa;

e Friccione a palma das méos entre si com os dedos entrelagados;

e Friccione o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta,
segurando os dedos, com movimento vai-e-vem e vice-versa;

e Friccione o polegar esquerdo com o auxilio da palma da méo direita,
utilizando-se de movimento circular e vice-versa,

e Friccione as polpas digitais e unhas da méao direita contra a palma da méo
esquerda, fazendo um movimento circular e vice-versa;

e Quando estiverem secas, suas maos estardo seguras.
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Como fazer a friccao das maos
com preparacao alcoolica?
FRICCIONE AS MAOS PARA A HIGIENE DAS MAQOS!

LAVE AS MAOS QUANDO ELAS ESTIVEREM VISIVELMENTE SUJAS

m Duragdo de todo o procedimento: 20-30 segundos

Apligue uma puantidace sulicients o prodio em una mdo em conchi Fricoione a5 palmas das
cobrindo oo o superficks malos ening s

R o e

Friccione a palma direita conbma o Friccione as palmas entre si Fricocione o dorse dos dedes de uma
dorso da mio esquerda, entrelagands  com o6 dedos eninelagacs; milo na palna da Mo cposiac
o cedkas, & VoR Yersa

45 " 1ana

Fricciong em moviments circular o Fricoiong & mosimento croular as Ouando esiferem Soos, i
pokigar esouerdo com auxdlio da polpas digiais ¢ unhas da mio dinsia  mSos estlo seguas.
paima da mio dineita @ vice-vers contra a paima da mio esquerda,

@ Wioe versa

8. Referéncias

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Higienizacdo das maos
em servicos de saude/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.
Brasilia. Anvisa, 20009. Disponivel
em:https://bvsms.saude.qgov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente servic
0s_saude higienizacao maos.pdf
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controle-de-infeccao-e-resistencia-
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