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1. Objetivos 

Garantir a higienização pessoal, o bem estar do profissional, evitando a 

transmissão de infecções. 

 

2. Aplicação   

Unidade de Pronto Atendimento (UPA). 

 

3.  Procedimentos 

 

3.1 Higiene pessoal: 

Deve o profissional de saúde manter a higiene corporal, que está diretamente 

ligada à aparência pessoal. 

 

3.2 Cuidados com o corpo: 

Através da execução das atividades diárias o profissional fica exposto ao contato 

com microorganismos que ficam aderidos à pele, unhas e cabelos, somente o 

banho poderá eliminar o suor, sujidades e parte dos microrganismos, além de 

tornar a aparência agradável. 

 

3.3 Cuidados com os cabelos: 

Os cabelos devem estar limpos e se o comprimento permitir, presos e sem 

assessórios. 

Em caso de necessidade de uso de touca, esta deverá ser preferencialmente 

descartável, cobrir todo o cabelo e as orelhas, pois o seu objetivo é a proteção 

dos cabelos. Deverá ser trocada sempre que necessário ou a cada turno de 

trabalho 

 

3.4 Cuidado com as unhas: 

Mantenha as unhas naturais, limpas e curtas e cutículas sem ferimentos;  

Não use unhas postiças;  
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Evite o uso de esmaltes nas unhas e caso utilize, mantenha o esmalte íntegro e 

com cores sóbrias.  

 

 

3.5 Cuidados com o Jaleco: 

Uso do jaleco é obrigatório para todos os profissionais da saúde e deverá ser 

mantido limpo e apresentável. 

Os jalecos ou aventais devem ser de mangas longas, devendo cobrir além dos 

braços, as costas e as pernas acima dos joelhos. 

Permanecer fechados, pois quando abertos não formam uma barreira de proteção 

adequada; 

Somente é permitido o seu uso quando estiver na execução das suas atividades 

laborais, nunca em refeitórios, escritórios, bibliotecas, ônibus, dentre outros locais 

públicos; 

As mangas não devem ser arregaçadas, para não expor a pele aos agentes de 

risco; 

Observação: Orienta-se que a roupa de trabalho deverá ser lavada 

separadamente da roupa doméstica; 

 

3.6 Cuidados com os sapatos: 

Devem ser fechados e impermeáveis, cobrindo o dorso dos pés. 
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