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1. Objetivos 

Realizar coleta de amostra de urina para exame de urina 1. 

 

2. Aplicação 

Unidade de Pronto Atendimento (UPA). 

 

3. Material 

 Frasco para coleta de urina; 

 Saco coletor para crianças; 

 Gazes para higienização; 

 Soro fisiológico ou água corrente; 

 Sabonete neutro. 

 

4. Procedimentos 

  Higienizar as mãos, conforme o POP URG 008; 

 Conferir dados de identificação do paciente; 

 Conferir exame solicitado e proceder á identificação do frasco, sem abreviar 

o nome; 

 Para pacientes adultos ou crianças que não utilizam fraldas: orientar a 

higiene intima com uma gaze embebida em água ou soro fisiológico e 

sabonete proceder a limpeza, após realizar o enxague com gaze embebida 

apenas em água ou soro fisiológico e realizar a secagem com uma gaze 

seca;  

 O ideal é que o paciente esteja com retenção urinaria de 2 horas;  

 Orientar a desprezar primeiro jato de urina, e coletar o jato do meio; 

 Para crianças em uso de fraldas: No caso das crianças, fazer uso de saco 
coletor, masculino ou feminino. Deve-se fazer higienização previa do 
períneo, coxas e nádegas com água e sabão neutro. Caso não haja micção, o 
saco coletor deve ser trocado a cada 30 minutos, repetindo-se a 
higienização da área perineal e genital. 

 Quando apresentar diurese. Realizar a coleta do saco coletor com uma 

seringa e transferir para frasco de coleta; 

 Manter ingestão hídrica habitual; 
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 Ideal de volume para amostra: 10ml de urina e para lactentes: 2ml; 

 Em caso de mulheres menstruadas: orientar uso de tampão e relatar em 

requisição do exame. 

 

5. Paciente com sonda vesical de demora 

 Separar o material. 

 Realizar a higienização das mãos (POP URG 008). 

 Identificar o frasco com a etiqueta identificação. 

 Orientar o paciente e/ou o acompanhante sobre o que será feito. 

 Calçar as luvas de procedimento. 

 Esvaziar a sonda e bolsa coletora de urina 

 Clampear o circuito coletor abaixo do nível da porta de amostra por 

quinze a trinta minutos  

 Fazer desinfecção com gaze embebida com álcool 70% por 3 vezes no 

dispositivo lateral do coletor. 

 Realizar a coleta no porta-coleta, através da seringa conectada na agulha 

(25X7). 

 Transferir a amostra para o recipiente identificado. 

 Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante 

 Fechar o pote adequadamente para não vazar. 

 Remover o clamp do circuito coletor 

 Encaminhar o material coletado para o laboratório junto com pedido de 

exame. 

 Realizar a higienização das mãos (POP URG 008). 

 Registrar o procedimento no prontuário eletrônico com data e hora da 

coleta. 

 

6. Observação 

 Orientar o paciente que deverá aguardar o resultado do exame. 

 Informar em requisição de exames quando o paciente estiver em uso de 

medicação que possa alterar o aspecto da urina (Exemplo: Pyridium); 

 Só serão aceitas as amostras colhidas na unidade; 
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