Prefeitura Municipal de Ibipora
Procedimento Operacional Padréo

UPRXh

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO

COLETA DE EXAME DE URINA

POP URG: 022

Revisdo: 022

Out 2026

Responsavel:
Enfermeiro (a)

Responsavel pela execucao:
Enfermeiros e Técnicos de enfermagem

1. Objetivos

Realizar coleta de amostra de urina para exame de urina 1.

2. Aplicacao

Unidade de Pronto Atendimento (UPA).

3. Material

Frasco para coleta de urina;

Saco coletor para criangas;

Gazes para higienizagao;

Soro fisioldgico ou dgua corrente;
Sabonete neutro.

4. Procedimentos

Higienizar as maos, conforme o POP URG 008;

Conferir dados de identificagdo do paciente;

Conferir exame solicitado e proceder & identificacdo do frasco, sem abreviar
0 nome;

Para pacientes adultos ou criancas que ndo utilizam fraldas: orientar a
higiene intima com uma gaze embebida em agua ou soro fisioldgico e
sabonete proceder a limpeza, apds realizar o enxague com gaze embebida
apenas em agua ou soro fisioldgico e realizar a secagem com uma gaze
seca;

O ideal é que o paciente esteja com retencdo urinaria de 2 horas;

Orientar a desprezar primeiro jato de urina, e coletar o jato do meio;

Para criancas em uso de fraldas: No caso das criangas, fazer uso de saco
coletor, masculino ou feminino. Deve-se fazer higienizacdo previa do
perineo, coxas e nddegas com dgua e sabdo neutro. Caso ndo haja mic¢do, o
saco coletor deve ser trocado a cada 30 minutos, repetindo-se a
higienizagdo da area perineal e genital.

Quando apresentar diurese. Realizar a coleta do saco coletor com uma
seringa e transferir para frasco de coleta;

Manter ingestdo hidrica habitual;
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Ideal de volume para amostra: 10ml de urina e para lactentes: 2ml;
Em caso de mulheres menstruadas: orientar uso de tampao e relatar em
requisicdo do exame.

5. Paciente com sonda vesical de demora

Separar o material.

Realizar a higienizacdo das maos (POP URG 008).

Identificar o frasco com a etiqueta identificacdo.

Orientar o paciente e/ou 0 acompanhante sobre o que sera feito.
Calcar as luvas de procedimento.

Esvaziar a sonda e bolsa coletora de urina

Clampear o circuito coletor abaixo do nivel da porta de amostra por
quinze a trinta minutos

Fazer desinfeccdo com gaze embebida com dlcool 70% por 3 vezes no
dispositivo lateral do coletor.

Realizar a coleta no porta-coleta, através da seringa conectada na agulha
(25X7).

Transferir a amostra para o recipiente identificado.

Descartar a agulha e a seringa na caixa de perfurocortante

Fechar o pote adequadamente para ndo vazar.

Remover o clamp do circuito coletor

Encaminhar o material coletado para o laboratério junto com pedido de
exame.

Realizar a higieniza¢do das maos (POP URG 008).

Registrar o procedimento no prontudrio eletrénico com data e hora da
coleta.

6. Observagao

Orientar o paciente que deverd aguardar o resultado do exame.
Informar em requisicdo de exames quando o paciente estiver em uso de
medicagdo que possa alterar o aspecto da urina (Exemplo: Pyridium);
SO serdo aceitas as amostras colhidas na unidade;
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