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GOT (AST)
FUNDAMENTO

A AST catalisa especificamente a transferéncia do grupo amina do &cido aspartico para o cetoglutarato com formagao
de glutamato e oxalacetato. O oxalacetato é reduzido a malato por acdo damalato desidrogenase (MDH), enquanto que a
coenzima NADH é oxidada a NAD. A reducédo da absorbancia em 340 nm, conseqliente a oxidagdo da coenzima
NADH, é monitorada fotometricamente, sendo diretamente proporcional a atividade da AST na amostra.

Método: Cinético UV - IFCC

APLICAGAO CLINICA
Elevagdes das transaminases ocorrem nas hepatites (viral e tdxica), na mononucleose, cirrose, colestase, carcinoma

hepatico primario ou metastatico, pancreatite, traumatismo extenso e no choque prolongado. Nas hepatopatias agudas
geralmente ovalor da transaminase pirtvica (ALT) excede o da oxalacética (AST).

A AST esta quase sempre elevada ap6s o infarto agudo do miocérdio. Esta comeca a se elevar 6 a 12 horas ap6s a dor
precordial, alcangando opico maximo entre 24 a 48 horas, retornando aos valores de referéncia apds o 5° ou 6° dia. Deve-
se ressaltar que a sensibilidade e especificidade da dosagem de AST no diagnéstico do infarto agudo do miocardio séo
baixas, tornando a determinagdo desta enzima a menos indicada para este diagndstico.

Varias drogas comumente usadas encontram-se relacionadas ao aumento da AST dentre elas: isoniazida,
fenotiazinas, clorotiazida, gentamicina, eritromicina, cloranfenicol, progesterona, esterdidesanabolizantes, opiaceos,
indometacina, halotano, metildopa e uso prolongado de aspirina. A uremia encontra-se associada com a reducéo da
atividade da AST.

AMOSTRA

SORO

REAGENTE UTILIZADO
LABTEST. ANVISA 10009010018

LABTEST DIAGNOSTICA S.A. CNPJ 16.516.296/0001-38. Av. Paulo Ferreira da Costa, 600. Vista
Alegre. CEP 33240-152. Lagoa Santa. Minas Gerais. Brasil.

EQUIPAMENTOS

Centrifuga

Aparelho BS200E Mindray

Aparelho URIT 8021A

PROCEDIMENTO

O método de referéncia proposto pela International Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine (IFCC)
recomenda a utilizagdo do piridoxal fosfato para assegurar que toda transferase presente no soro esteja totalmente ativa,
evitando assim, resultados falsamente diminuidos em amostras com deficiéncia da coenzima. O sistema Labtest esta
otimizado para atender a essas recomendacdes. Para obtencao de resultados rastreaveis ao método de referéncia IFCC, é
necessario utilizar o procedimento bi-reagente com a ativagao pelo piridoxal fosfato (Reagente 3). Quando se aplica
o procedimento mono-reagente ndo se utiliza a ativagdo com piridoxal fosfato. Portanto, os resultados obtidos ndo séo
rastreaveis ao método de referéncia da IFCC. Os componentes da reagéo se encontram distribuidos adequadamente em
trés reagentes para conferir maior estabilidade na forma liquida original e manutengado das condi¢des étimas da reagao.
O sistema AST/GOT da Labtest utiliza medicdes em modo cinético e pode ser facilmente aplicado em analisadores

automaticos e semiautomaticos capazes de medir absorbancia em 340 nm.
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¢ Determinagao da Atividade Enzimatica sem aUtilizagao do Piridoxal Fosfato:
Preparo do reagente de trabalho: Transferir o conteido de um frasco do Reagente 2 para um frasco do Reagente 1 e
homogeneizar suavemente. O reagente de trabalho é estavel 10 dias entre 2-8°C e 24 horas 15-25°C quando ndo
houver contaminagdo quimica ou microbiana. Anotar a data de expiragdo. Opcionalmente pode-se preparar um
volume menor do reagente detrabalho misturando-se 1 parte do Reagente 2 a 4 partes do Reagente 1(exemplo: misturar
0,200 mL do Reagente 2 e 0,800 mL do Reagente 1). Para preservar o desempenho, os reagentes devem permanecer fora
datemperatura de armazenamento somente o tempo necessario para se obter o volume a ser utilizado. Evitar exposi¢ao a
luz solar direta.

o Determinagdo da Atividade Enzimatica Utilizando o Piridoxal Fosfato
Para obtencgéo de resultados rastreaveis ao método de referéncia IFCC, é necessario utilizar o procedimento bi-reagente,
para que a enzima sejatotalmente ativada pelo piridoxal fosfato.
Preparo do reagente: Transferir 0,300 mL do Reagente 3 para um frasco do Reagente 1 (24 mL) e homogeneizar
suavemente. Estabilidade: 21 dias entre 2-8°C e 24 horas entre 15-25°C quando nao houver contaminagdo quimica
ou microbiana. Anotar a data de expiragéo. Opcionalmente pode-se preparar um volume menor da mistura (Reagente 1 +
Reagente 3) adicionando-se 1 parte do Reagente 3 a 80 partes do Reagente 1 (exemplo: adicionar 0,010 mL do Reagente
320,800 mL doReagente 1).

CALCULO
Nao aplicavel

VALORES DE REFERENCIA

Homens: até 38 U/L

Mulheres: até 32 U/L

LIMITES DA METODOLOGIA

Valores de bilirrubina até 19 mg/dL, hemoglobina até 45 mg/dL, triglicérides até 650 mg/dL e piruvato até 0,2 mmol/L
nao produzem interferéncias significativas. Como a enzima AST estd presente nos eritrocitos, a presenca de
hemoglobina no soro em quantidades superiores a 45 mg/dL produz interferéncia positiva significativa. O alcoolismo
cronico aumenta a atividade da AST em 18 a 100%. Esterdides anabolizantes, cloranfenicol, clorotiazida, uso
prolongado de aspirina, gentamicina, entre outras drogas, podem provocar um aumentoda atividade da AST.
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