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HDL — COLESTEROL PRECIPITANTE

FUNDAMENTO

Na primeira etapa da reagdo, o polidnion e o composto catibnico integram eletrostaticamente com a
lipoproteina de baixa densidade (LDL), a lipoproteina de muito baixa densidade (VLDL) e os
quilomicrons (CM); o que impedira a reagéo das particulas ndo HDL com as enzimas colesterol oxidase
(CHOD) e colesterol esterase (CHER). Na segunda etapa, as enzimas CHER e CHOD reagem
especificamente com a lipoproteina de alta densidade (HDL). A intensidade da cor formada é

diretamente proporcional a concentragao do HDL na amostra.

APLICAGAO CLINICA
O colesterol circulante nos seres humanos encontra-se distribuido entre as trés maiores classes de

lipoproteinas: as Lipoproteinas de Baixa Densidade (LDL) as Lipoproteinas de Densidade Muito Baixa
(VLDL), e as Lipoproteinas de Alta Densidade (HDL). Quantidades menores de colesterol estdo
presentes nas Lipoproteinas de Densidade Intermediaria (IDL) e na Lipoproteina-a (Lp-a).

A determinagdo da concentragao sérica do Colesterol da Lipoproteina de Alta Densidade (HDL-C)
constitui parte integrante da avaliagcdo laboratorial do metabolismo lipidico e tem sido utilizada para
estimar o risco de desenvolvimento de Doenga Arterial Coronariana (DAC).

Encontra-se bem estabelecida a relagado inversa entre a concentragdo do HDL-C e DAC. O estudo
classico de Framingham, conduzido entre 1969 e 1971, apontou evidéncias de uma forte associacao
negativa entre os niveis do HDL-C e a incidéncia de DAC em homens e mulheres (com idade superior a
50 anos). Os resultados de diversos estudos clinicos e epidemiolégicos tém demonstrado que o
aumento de 1 mg/dl na concentragdo do HDL-C reduz em 2 a 3% o risco de desenvolvimento de DAC.
As concentragdes do Colesterol Total e do Colesterol HDL dependem de metabolismos distintos e néo
se deve fazer qualquer tentativa de buscar correlagdo entre seus niveis de concentracéo.

AMOSTRA
Preparo do paciente

Recomenda-se jejum minimo de 8 horas.

Tipos de amostra

Usar soro.

Armazenamento e estabilidade da amostra

O analito é estavel por 7 dias entre 2 — 8 °C a 20 °C negativos.
REAGENTE UTILIZADO

LABTEST. ANVISA - 10009010325

LABTEST DIAGNOSTICA S.A. CNPJ 16.516.296/0001-38. Av. Paulo Ferreira da Costa, 600. Vista
Alegre. CEP 33240-152. Lagoa Santa. Minas Gerais. Brasil.

EQUIPAMENTOS
Centrifuga

Aparelho BS200E Mindray
Aparelho URIT8021A
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PROCEDIMENTO
Preparo do reagente

Colocar no frasco de reagente do disco do equipamento Mindray/URIT. O reagente esta pronto para

uso.

CALCULO
Nao aplicavel

VALORES DE REFERENCIA
HDL > 40 mg/dL (>19 anos) Desejavel
HDL > 45 mg/dL (até 19 anos) Desejavel

LIMITE DO METODO
Valores de Bilirrubina até 50 mg/dL, Hemoglobina até 500 mg/dL, Acido Ascérbico até 50 mg/dL e

Triglicérides até 2000 mg/dL nao interferem na reagéo.
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