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RETICULOCITO
FUNDAMENTO

O azul de cresil brilhante € um corante com afinidade pelo RNA (mensageiro e ribossomal) presente no
reticuldcito. O corante se mostra capaz de corar filamentos e granulos de RNA e com isto permitir a
diferenciagdo e contagem dos reticulécitos, tanto de modo direto como por contra coloragao.

APLICAGAO CLINICA
A contagem de reticuldcitos no sangue periférico fornece informagdes sobre a integridade funcional da

medula 6ssea. Constitui um fator importante no diagndstico, classificagdo e monitoramento do
tratamento das anemias, na confirmagdo da regeneragdo da medula éssea apds quimioterapia ou
transplante, e no monitoramento da terapéutica com eritropoetina humana recombinante.

AMOSTRA

Sangue coletada no tubo com EDTA

REAGENTE UTILIZADO

LABORCLIN Registro MS: 10097010105

Laborclin Produtos para Laboratério LTDA
R. Casimiro de Abreu,521 — Pinhais — PR; CEP83.321-210 — SAC 0800410027; CNPJ 76.619.113/0001-
31; Resp. Téc.: Elisa H. Uemura — CRF-PR 4311; www.laborclin.com.br

EQUIPAMENTOS

Agitador de tubos

Pipeta

Tubo de ensaio

Incubadora (banho maria)

PROCEDIMENTO

Preparar a diluicdo em um tubo de ensaio considerando o valor de hematdcrito do paciente: para
hematécrito até 30%: 12 gotas de sangue para 3 gotas de corante; - para hematécrito entre 30-45%: 9
gotas de sangue para 3 gotas de corante; - para hematdcrito superior a 45%: 6 gotas de sangue para 3
gotas de corante. Colocar o tubo por 1 minuto no agitador e sem seguida incubar em 37°C por 20
minutos. Agitar novamente por 1 minuto e retirar uma gota para fazer o esfregago. Levar ao microscépio
6tico na objetiva de imers&o. Contar 10 campos da lamina, sendo que o resultado da contagem deve ser
dividido por 10. A escolha do campo deve ser aleatéria com maior preocupagao na distribuicao de
eritrécitos. Observacdo: As laminas coradas sdo estaveis por 30 dias sem contato com o dleo de
imersao e por 1 semana quando armazenada com 6leo de imersao

CALCULO
Calcular a porcentagem de reticulocitos para expressar o resultado. O resultado da contagem de 10

campos aleatérios deve ser divido por 10.
e Corrigir o RETICULOCITO SE o paciente apresentar valor de HEMATOCRITO MENOR do que
o valor de referéncia de acordo com a idade.
e Multiplicar o valor do reticuldcito pelo hematdécrito do paciente e dividir pelo valor de referéncia
de acordo com a idade:

Para pacientes com 13 anos ou mais:
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MULHER dividir por 40
HOMEM dividir por 45.

Criangas:

Valores hematolégicos de referéncia — série vermelha

Hemoglobina Hematdcrito Hemdcias VGM HGM CHGM
m (g/dL) (%) (x 10°/uL) (f) (P8)  (g/dv)
18040 60 +15 6,0+1,0 110+ 10 34+3 33+3
180+30 S6+11 e o 105 + 13 34%3 33+4
140+ 25 43+10 42+172 104 + 12 33+3 33+4
11,2+18 35+7 3,7+x06 95+8 30+3 32+5
m 126+15 Aol 4,7+06 76+8 27+3 33+3
126+15 34+4 45+0,6 T18+6 27+2 34%2
m 126+15 37+3 45+06 81+6 27+3 34+3
125+15 405 45+06 86+9 29+4 34+3

VALORES DE REFERENCIA

0 dias a 28 dias: 2 a 6%

29 dias a 120 anos: 0,5 a 1,5%
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