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HEMOGRAMA AUTOMATIZADO E LAMINAS

FUNDAMENTO
O hemograma é um relatério numérico de todos os elementos figurados do sangue, bem como uma

descricao de algumas de suas principais caracteristicas. O hemograma inclui as contagens de eritrcitos
(hemacias), leucécitos e plaquetas, Hb, Ht (volume eritrocitario), volume plaquetario médio e outros

parametros (descritos nos testes individuais).

APLICAGAO CLINICA
Exame laboratorial de rotina para avaliagao quantitativa e qualitativa dos elementos figurados do

sangue. Sofre alteragdes significativas tanto nas doengas hematolégicas quanto em doengas das mais
variadas patogéneses, tendo, por isso, grande valor preditivo e diagnéstico. E composto pelos
seguintes pardmetros: Contagem de eritrécitos, dosagem de hemoglobina, determinagéo do
hematécrito, volume corpuscular médio (VCM), hemoglobina corpuscular média (HCM), concentragao
hemoglobinica corpuscular média (CHCM) e amplitude dedistribuicdo dos eritrécitos (RDW) que

compdem o eritrograma; contagem de leucdcitos eférmula leucocitaria que compdem o leucograma.

AMOSTRA
Sangue total anticoagulado com EDTA

REAGENTES UTILIZADOS
LABORCLIN- Panétipo Rapido. Registro na ANVISA: 10097010-105

e 620105 - PANOTICO RAPIDO 1 - FR 300mL

e 620106 - PANOTICO RAPIDO 2 - FR 300mL

e 620107 - PANOTICO RAPIDO 3 - FR 300m|
Laborclin Produtos para Laboratérios Ltda CNPJ 76.619.113/0001-31 Insc. Estadual 1370012926 Rua
Casimiro de Abreu, 521 Pinhais/PR CEP 83.321-210 Telefone 041 36619000 www.laborclin.com.br
Responsavel Técnico: Elisa Hizuru Uemura — CRF/PR-4311 Servigo de Assessoria ao Cliente SAC
0800-410027 sac@laborclin.com.br

RENYLAB QUIM. FARM. LTDA - Corante May-Grunwald Giemsa

e Corante May-Grunwald - M.S: 80002670086

e Corante Giemsa - M.S: 80002670086
Rodovia BR 040 Km 697 — Caicaras Barbacena — MG | CEP:36205-666 Telefax: (32) 3331- 4489 Farm.
Resp.: René Vaz de Mello CRF — MG: 2709.

MINDRAY - Reagentes Hematolégicos.

e M53 —DILUENT

e M53-LEO (I)LYSE

e M53-LHLYSE

e M53-LEO (ll) LYSE
Mindray do Brasil — Comércio e Distribuicdo de Equipamentos Médicos Ltda. Rua George Ohm, 230 —
Cidade Mongbes, Sao Paulo, SP — Brasil. CEP: 04576-020. Telefone: 55-11 3124 8026. SAC: 0800
8789 911. E-mail: sac.br@mindray.com

EQUIPAMENTOS E REAGENTES
Microscopio optico

Centrifuga

Lamina extensora

Cronébmetro
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BC - 5380

Corantes

PROCEDIMENTO - LEITURA AUTOMATIZADA
Na tela contagem do BC-5380, selecionar se as amostras serdo lidas do modo aberto ou em

autocarregamento. Em seguida selecionar o parametro de analise: CBC+DIFF. Na lista de trabalho,
identificar as amostras uma a uma no campo disponivel com: nimero de identificagcdo, nome e
sobrenome do paciente (levando em consideragdo o numero da rack a ser utilizada). Salvar as
alteragcOes e selecionar contagem. Os resultados aparecem em tabela de modo que podem ser
impressos.

PARAMETROS E CONFECGAO DA EXTENSAO SANGUINEA
Com a leitura automatizada impressa, seguem-se alguns critérios para a realizagdo da

extensdo sanguinea:

LEUCOCITOS >15000 OU <3000
EOSINOFILO =0 OU >30%
BASOFILO >3%

MONOCITO >12%

Suspeita de dengue: >20%

LINFOCITO ATIPICO | >4%

GClI >4%

HB <9

CHCM <30 ou >36

VCM <70 OU >105

RDW >19

PLAQUETAS <90.000 ou >1.000.000

Suspeita de dengue: <50.000 (confirmar na mesma amostra)

OBS: Passar a amostra no vortex quando der (?) nos indices plaquetarios, mas realizar a lamina antes.

A extensdo sanguinea, deve ser confeccionada a partir de sangue, recém coletado, em laminas
perfeitamente limpas, isentas de gordura e polidas.

Prepara-se a extenséo conforme descrito abaixo:

1. Colocar aproximadamente duas gotas de sangue em um dos lados da lamina, a quantidade de
sangue nao deve ser muito grande para que a extensdo nao fique muito espessa;

2. Com auxilio da lamina extensora, realizar a extensdo sanguinea;

3. Deixar secar ao ar.

TECNICA DE COLORAGAO (PANOTICO)
1. Apds a extensao sanguinea estar devidamente seca, submergir as ldminas na solu¢do 1 mantendo-se

um movimento continuo de cima para baixo durante 5 segundos (5 imersdes de 1 segundo cada) e
deixar escorrer bem
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2. Submergir as ldminas na solugdo 2 mantendo-se um movimento continuo de cima para baixo durante
5 segundos (5 imersdes de 1 segundo cada) e deixar escorrer

3. Submergir as laminas na solugdo 3 mantendo-se um movimento continuo de cima para baixo durante
5 segundos (5 imersdes de 1 segundo cada) e deixar escorrer bem

4. Lavar com agua deionizada recente

5. Ap6s a lavagem, limpar a ldmina na parte de tras para que o corante impregnado nao interfira na
microscopia.

6. Secar ao ar na posigao vertical e com o final da extensao voltado para cima.

7. Levar ao microscopio na objetiva de imerséao e efetuar a leitura.

TECNICA DE COLORAGAO (MAY-GRUNWALD-GIEMSA)

1. Estender as laminas nos suportes sobre a pia

2. Cobrir com May-Grunwald por 2 minutos

3. Colocar +/- 20 gotas de agua sobre |dmina, sem derramar o corante, aguardar por 2 minutos

4. Jogar agua e colocar Giemsa diluida (13 gotas de Giemsa para 10 mL de agua) por 10 minutos

5. Lavar por imersado em frasco com agua (nao utilizar a torneira, pois a forga da agua pode desprender
a amostra) e limpar a ldmina na parte de tras para que o corante impregnado nao interfira na

microscopia.

Caracteristicas da boa coloragao:

» Macroscopicamente: o esfregaco satisfatorio deve apresentar cor rosa mate uniforme. Os esfregagos
de cor vermelha intensa tiveram atuagao do corante por pouco tempo, os esfregagcos de cor cinza ou
cinza azulada tiveram atuagao do corante por muito tempo;

» Microscopicamente: faz-se a apreciacdo da coloragao pelo aspecto das plaquetas. Coloragao correta:
as plaquetas apresentam-se azuladas com pequenas granulagbes azurodfilas. Quando a coloragéo foi
insuficiente, as mesmas se apresentam coradas de azul palido. Se a coloragdo foi excessiva,
apresentam-se de cor purpura escura.

CALCULOS

Nao aplicavel.

LEITURA E INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Avaliagao microscépica da amostra:

Examinar as laminas das amostras apos coloragao. Utilizar-se dos microscépios do setor. Usar objetiva
de 100X de imersao avaliar a série vermelha focando campos da cauda da distensdo onde os eritrocitos
nao se sobrepdem. Observar a forma, dimensao, coloragcdo e empilhamento dos eritrocitos. Avaliar as
plaquetas quanto ao numero quando solicitada. Fazer a férmula leucocitéria percorrendo a ldmina ao
longo da distensao junto a borda lateral da cauda, método em ameia (iniciar a contagem na borda lateral
penetrando no corpo da ldmina em movimento ziguezague). Contar 100 leucécitos classificando-os.
Atentar para caracteristicas morfolégicas, tintoriais e atipicas.
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Através da coloragdo diferencial pelo INSTANT PROV, sdo visualizadas células sanguineas com as
seguintes caracteristicas:

1. Eritrocitos - Coloragao rosea;

2. Plaquetas - Coloragéo azulada a purpura, com finas granulagdes azurrdfilas;

3. Neutrofilos - Citoplasma: coloragdo rosea com granulagoes finas, especificas na cor vermelha-violeta;
Nucleo: coloragao vermelha — violacea intensa;

4. Eosindfilos - Citoplasma: coloragao résea e granulagdes eosindfilas em vermelho brilhante com leve
tom alaranjado Nucleo: coloragao vermelha — violaceo;

5. Basdfilos - Citoplasma: granulagdes especificas de coloragdo parda escura a preta; Nucleo: coloragao
vermelha — violacea;

6. Linfocitos - Citoplasma: coloracdo azul — celeste; Nucleo: cromatina nuclear densa em coloragao
violeta — purpura intensa;

7. Mondcitos - Citoplasma: coloragédo cinza — azulado com granulagdes Azurdfilas; Nucleo: coloragao

violacea, com cromatina nuclear, frouxa e estriada.

Interpretacao dos resultados: Exame de auxilio diagndstico para doencas hematoldgicas e sistémicas.
Valores fora dos limites de referéncia podem indicar: anemias, neoplasias hematolégicas, reagdes

infecciosas e inflamatdrias, acompanhamento de terapias medicamentosas, entre outras patologias

LIMITAGOES DA METODOLOGIA

Interferentes ligados a amostra:

1. Excesso de anticoagulante (EDTA): Causa desidratagao dos eritrécitos (alteragées morfoldgicas) e
alteragdo para menos do hematécrito (Erro pouco significativo nos contadores eletronicos).

2. Sangue anticoagulado com heparina: Ndo deve ser usado para o leucograma (variagcéo significativa
no numero de linfécitos). Nao deve ser usado para contagem de plaquetas. Pode ser usado para o
eritrograma. Se usado imediatamente apds a colheita as diferengas sao pouco significativas. Anotar no
mapa de trabalho correspondente.

3. Amostra com microcoagulos: Pode apresentar resultados errbneos por erro na diluigdo da amostra.
Na impossibilidade de nova colheita de material avisar o bioquimico responsavel e anotar no mapa de
trabalho correspondente.

4. Amostra lipémica: interferéncia com hemoglobina (aumento). Anotar no mapa de trabalho.

5. Amostra coagulada: Rejeigcao incondicional dos resultados. Providenciar nova colheita de material.

Interferentes ligados a confecgdo das laminas:

1. Os fatores que influenciam na qualidade da extensdo sanguinea sdo a quantidade de sangue, a
velocidade empregada no movimento com a lamina extensora, o angulo entre a Iamina extensora e a

ldamina de microscopia e a limpeza e qualidade das laminas de microscopia e extensora.
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2. A extensao satisfatéria deve ser fina e homogénea, de margens livres, pois s6 as que reinem estas
condicbes apresentam os leucdcitos e eritrocitos sem deformagdes e convenientemente distribuidos.

3. As extensdes devem ter boa qualidade e serem feitas no dia da coloragéo e leitura. Extensdes velhas
coradas um ou mais dias apds sua confecgcdo ndo apresentam boa coloragao.

4. A extensao sanguinea deve ser feita rapidamente, antes que comece a coagulagao.

VALORES DE REFERENCIA

HEMOGRAMA COMPLETO

ERITROGRAMA

Hemacias Ref: 3,90 a 5,00 milhde/mm3
Hemoglobina Ref:12,00 a 15,00 g%
Hematdcrito Ref: 35 a 45%

Volume corpuscular médio (VCM) Ref: 82,00 a 98,00u3

Hemoglobina corpuscular média (HCM) Ref: 26,00 a 34,00 pg

Concentragdo hemoglobinica (CHCM) Ref:32,00 a 36,00%

LEUCOGRAMA

Leucometria global Ref: 4.500 a 11.000/mm°
Segmentados Ref: 40 a 70% Ref: 4.000 a 7.000/mm”°
Linfécitos Ref: 20-40% Ref: 2000 a 4000/mm°
Mondcitos Ref: 2-10% Ref: 200 a 1000/mm°
Eosindfilos Ref: 1-7% Ref: 100 a 700/mm°
Basofilos Ref: 0-2% Ref: até 200/mm”°
Plaquetas | 150 a 450 mil/mm’

SENSIBILIDADE E ESPECIFICIDADE
Nao aplicavel
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