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METODO DE HOFFMAN, PONS & JANER ou HPJ - (Sedimentagio espontanea)

FUNDAMENTO

O método de Hoffman é um tipo de exame parasitologico que consiste basicamente na mistura da
amostra de fezes com agua, onde sera filtrada por uma gaze cirurgica e deixado em repouso, formando
uma consistente sedimentagédo ao fundo do calice. Essa sedimentagédo é colocada em lamina junto ao
lugol e observado em microscopio. Este método detecta a presenca de ovos, cistos de protozoarios e

larvas de helmintos.

APLICACAO CLINICA

Detecgao de presenga de ovos, cistos de protozoarios e larvas de helmintos

AMOSTRA

Fezes

REAGENTE UTILIZADO

Nao se aplica

EQUIPAMENTOS E REAGENTES
Calice de decantagao

Peneira descartavel com gaze

Agua corrente ou destilada

Bast&o de vidro

Lamina e laminula

Microscépio optico

Lugol

PROCEDIMENTO

1- Tomar cerca de 4 g de fezes recém emitidas, dissolvé-las no proprio recipiente de coleta (frasco
padrao para coleta de amostra) utilizando um pouco de agua.

2- Transferir o material dissolvido para um calice de decantagédo fazendo filtrar em peneira contendo
gaze.

3- Completar até % do volume de agua e deixar repousar em superficie firme e livre de vibragdes por no
minimo 1 horas.

4- Retirar o sedimento com uma pipeta Pasteur e transferir para um tubo cénico de plastico.

5- Completar até 10 mL com agua corrente e centrifugar por 3 minutos a 2.000rpm.

6- Repetir a lavagem até que a agua, apds a centrifugagéo, esteja limpida.
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7- Apos a lavagem descartar todo o sobrenadante e adicionar 3 gotas de solu¢ao de Lugol
8- Adicionar algumas gotas da amostra corada em lamina e cobrir com laminula.

9- Observar ao microscopio em objetiva de 10 x com confirmagao em objetiva de 40x.

CALCULOS

Nao aplicavel.

LEITURA E INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS

Verificar presenca de cistos de protozoarios, ovos de helmintos e larvas.

RESULTADO do Teste

Presenca ou auséncia de cistos de protozoarios, ovos de helmintos e larvas.
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